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WatchPAT200
Anleitung zur Auswertung

Auslesen der Untersuchung mit dem WatchPAT200

a) Entfernen Sie das Pulsoximeterkabel aus dem Gerat.

b) Schieben Sie das Gerat vorsichtig aus der Armbandhalterung nach oben bis der
Pulsoximeter- und der USB-Anschluss frei liegen und sichtbar sind. Dann wird der
WatchPAT-USB-Anschluss mit dem USB-Anschluss des Computers (graues Kabel)
verbunden.

Login: 111
Password: 111
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Klicken Sie den zzzPAT Icon — Ed';ewi'zve”ts auf der Bearbeitungsleiste.

Loading Study...

Wenn die ausgewahlte Datei gedffnet worden ist
und die Daten geladen werden, erscheint
die Meldu ng: Loading night study of patient:  Smith John

Flease wait...
(It may take several minutes depending on your computer)

Nach dem Herunterladen, sehen Sie die ausgewerteten Rohdaten auf dem Bildschirm.

Klicken Sie in der Bearbeitungsleiste auf ,Report™ und dann ,Sleep Report", um die
Zusammenfassung der Untersuchungsergebnisse anzuzeigen.

% zzzPAT-T K 00606_1 - Tested on 10,/19,/2006, Analysis created on 5/17/2009 10:24:17 AM by Super User (Reviewed)

f R Res FesFeF R

e E ur e HF\IHHEH sp. Event
P
F'l WWWIWWMWWW|
~aa70
w040
Y
" ally N Ty

o0 G AL e i R i b 1 inkint i e L A B L T T |

1370

PAT Ampliud,

—— |
a0
£

FuseRate g
[BPM]

—mr
aaaaaaaaaaaaaaaaaa D Des: Desaturali IDe[ | ([ DeDeD D | [ Desal ura

[5/]D2 o “‘WW’V"W Wmmmm”—"'”“
e
-
= _ Light Sleep gt Light S|

Actigraph

Snare
(98] 0

Ready [DB Connection: Lacal BES  [Begin: 25:12:18.00 11:34:25 AM

Seite 2



NMP Neuwirth

Medical Products GmbH
Bachstrape 10 - 63785 Obernburg
Tel: +49 (60 22) 709 60

Fax: +49 (60 22) 709 620
info@neumedpro.de
www.neumedpro.de

NEUWIRTH

Quuovadions

‘foraM” bfe

Report:

Sleep Report for Selected Time Range

Sleep Summary Oxygen Saturation Statistics
Start Study Time: 11:53:48 PM Mean: 94 Minimunm: 72 Maximum: 98
End Study Time: 06:24:53 AM Mean of Desaturations Madirs (%) 91
Total Study Time: & hrs, 31 min
Oxygen Desatur, %: 4-9 40-20 »20 Total
Sleep Time 6 hrs, 10 min Events Number 215 28 R 248
% REM of Sleep Time: 11.3 Total 86.7 11.3 20 1000
Respiratory Indices Oxygen Saturation: <90 <5 <80 <70
REM MREM Range Duration {minutes): 188 a5 47 0.0
Sleep % 5.1 26 13 0.0
pRDI: 60.0 56.7 574
pAHI: 60.0 542 54.8 Pulze Rate Statistics during Sleep (BPM)
oDl: 429 399 40.2 | Mean: 57 Minimum: N Maximum: 93 |

Indices are calcwaled using valid sleep time of & hrs, 10 min.

PAT Respiratory Events
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Der Bericht kénnen Sie sowohl speichern als auch ausgedrucken.
Der Ausdruck erfolgt tiber das Druckersymbol in der Bearbeitungsleiste.

Flr die Speicherung klicken Sie den Button Export Report - ebenfalls aus der
Bearbeitungsleiste.

Es 6ffnet sich das Fenster ,,Exportieren™ - bitte mit OK bestatigen.

Ebenso bestatigen Sie das Fenster ,Exportoptionen™ mit OK.

Jetzt wahlen Sie einen Dateinamen und speichern die Datei mittels Klick auf OK.

Sleep Report for Selected Time Range

Body Position Statistics
Position Supine Prone Right Left
Sleep (min) 1878 0.0 44 1783
Sleep % 07 0.0 12 481
pRDI 7o NIA MNiA 333
pAHI 788 WA MIA 290
ool 65.7 NIA MIA 135
Snoring Statistics
Snoring Level (dB) =40 >80 =60 =70 =80 >Threshold (45) Mean: 51dB
Slesp (min) 3704 164.3 430 1.0 0.0 2544
Sleep % 99.9 443 116 0.3 0o 687
Sleep Stages Chart
Sleep/Wake States Sleep Stages

— mREM 11.24%
-';.:'ake DQES: o Light  76.79%
5] EEp A D O Deep 11.23%

Totat  100.00% Total: 100.00%

Respiratory Indices Chart

a0
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= pRDI 57.08
ODI 40.22

Index
- [%)
(=] [=]

352 338 243 Total Events
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Wahlen Sie in der Bearbeitungsleiste ,Report™ und dann ,Events Report", um die
detaillierte Zusammenfassung der RDI, AHI, ODI-Ergebnisse anzuzeigen.

' \HV'WHH“ UL I (R L R LA ‘“UNHH A llwl‘ \w‘w”w“ I
I S |

Hier erscheint die Zusammenfassung der RDI (blaues Balkendiagramm), AHI (rosa
Balkendiagramm) und Sauerstoffentsattigung (hellgelbes Balkendiagramm). Bei
Doppelklick auf die farbigen Balken erscheinen die jeweiligen detaillierten Messungen.

Klicken Sie in der Bearbeitungsleiste auf ,Report™. Wahlen Sie ,Report for Patient",
um den fertigen Patientenbrief aufzurufen u. ggf. auszudrucken/ abzuspeichern
(Vorgehen Speichern und. Druck wie ,Sleep Report" s.o Seite 2.).

{y 222PAT-04May06 12:01 Ec2-44 ADZB-3534-1h?7 - Tacted on 05/04/2006, Analysis created on 5/7/2006 9:34:45 AM by 5

Fle Edt View Events Pagng Setup Ana\n\s Help
€7 | & g5 5 Clinical Diagnosis. ..
7
ol Sleep Report Ctr|+R RescF IFEExcludEl | Ex | Aesp EE R ILIE FFE |

PAT o Emmmassiess  Events Report
Sleep Indices Chrl+I

Patient Fallow-up Repart. ..

Repart For

i m

PAT Ampiitud

[ 7 oo | [0 Desaturstion [N Oeatur

MMMN
=

Seite 5



NMP Neuwirth
N E UWI RT H Medical Products GmbH
Bachstrape 10 - 63785 Obernburg
Tel: +49 (60 22) 709 60

petter lfe.  Fax: +49 (60 22) 709 620
1ouUss ,fﬂf @ info@neumedpro.de

www.neumedpro.de

Sleep Study Report
Mame of Patient: Ec28-44 04MayDE 12:01
Mame of Referring Doctor: Giora Pillar
Date of Study: 5452006

Dear Ec28-44 04Mayds 12:01,

I'wauld like to thank you for undertaking the Watch-PAT100 ambulatory sleep study. [ would now like
to review with you the results that you received.

Yourtotal study time {which is calculated from the time you turned the device on until you pulled it off)
was 7 hrs, 57 min. But as we are testing for abstructive sleep apnea and are interested in the time that
you were asleep, your total sleep time was B hrs, 50 min. On average, a person with normal sleep
habits sleeps between B - 8 hours a night.

Looking at your sleep statistics we cah learn seme vital information:

Your apneathypopnea index (abbreviated as AHI) was found to be 27.2. This scare is the average
number of apnea and hypopnea events per hour of sleep during the night. Apnea event is an episode
of fully occluded breathing of more than 10 seconds, and an hyponea event is an episode of partial
occlusion. The normal range of the AHI score is 5 or lower.

Your respiratory disturbance index (RDI) was found to be 27 5. This score iz calculated in a very
gimilar way as the AHl but an additionaltype of respiratory events named RER A are also counted.
RERA is the abbreviation for Respiratory Effont Related Arousal and is essentially a very short arousal
of a few seconds that follows partial ocelusion of the airways. The normal range of the RO scare is
alsa 5 or lower.

Your oxygen desaturation index (ODI) was found to be 13.8. This score is the average number of
timesthe oxygen in your blood dropped by 4% or more during an hour of sleep. As you can imagine,
the more your oxygen drops the harder the heart must wark. The narmal range of the ODlis & or
lowier.

Looking at your REM sleep stage (Rapid Eye Movement) we find that you were in this stage 16.0% of
your gleep time. REM sleep is very important as during this stage your body is being replenished and
nurtured. The normal range of the REM scare is between 15 to 30% pending some other conditions.
REM stage is also believed to be the time during which we dream.

If | can be of any further assistance, please contact my front desk to make an appointment.

Regards,
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Erweiterte Funktionen von WatchPAT200

Starten Sie zzzPAT auf der Bildschirmoberflache Ihres Computers.

zzzzzz —Login x|
Login: 111 e 111 J =l
Password: 111

Offnen Sie eine gespeicherte Studie aus Ihrer zzzPAT Datenbank.

Dafir klicken Sie auf (& (in der Bearbeitungsleiste), wahlen die gespeicherte Studie
und 6ffnen diese mit einem Doppelklick.

Anderung von Einstellungen
1. Ubersetzung der Berichte

Wenn Sie die Berichte in unterschiedliche Sprachen lUbersetzen wollen, gehen Sie wie
folgt vor: Wahlen Sie im Hauptmenu: Setup > General Settings - Report Translation

File Edit ¥iew Events Paging | Setup Analyze Report Tools  Help m x|
| i” ﬁ g | Set USE Drive... ] Events | Medical Histary | Medications I Custamn Fields | General Options | Report Appearance |
= Directories. .. d cport Translation | Clinical Diagnesis | Clinical Recommen: dations | HL7 Configuration
User Settings. ..
oy fault Report Label |Cu|rentHapollLahel | ;I Madify..
Sleep Study Report Sleep Study Report
Patient Infarmation Patiert Irfarmation Default Settings
First Mame: First Marne:
Last Name: Last Name:
I ID:
Birth D ate: Birth D ate:
Age: Age
Gender Gender
Insurer: Insurer:
BRI B
Modify Report Field Name x|
Default Name ISleep Study Report oK I
Hew Name Imlolme del estudio de: Cancel
oK Cancel Help

Um die Begriffe zu Ubersetzen, wahlen Sie den jeweiligen Begriff, klicken auf 2>
“Modify” und Ubersetzen den Begriff in die gewilinschte Sprache.

Seite 7



NMP Neuwirth
N E UWI RT H Medical Products GmbH
Bachstrape 10 - 63785 Obernburg
Tel: +49 (60 22) 709 60

petter lfe.  Fax: +49 (60 22) 709 620
ouss ,fﬂf @ info@neumedpro.de

www.neumedpro.de

General Settings x|

Events | tedical History I M edications | Custom Fields I General Options I Report Appearance I
Report Translation I Clinical Diagnoziz I Clinical Recommendations I HL¥ Configuration

Default Report Label | Current Beport Label | - Madify... l)
Sleep Study Report Sleep Study Report B
Patient Information Patient Information i Default Settings |
First Mame: First Mame:

Lazt Mame: Last Mame:

ID: 1D

Birth D ate: Birth Drate:

Age Age:

Gender: Gender.

InzLrer: Insurer:

BMI: BMI:

x

Diefaul Marme ISIeep Study Report oK. I
Mew Name Iinforme del estudio de | Cancel |

2. Erscheinungsbild des Reports

Wenn Sie im Hauptmenil Setup - General settings > Report Appearance wahlen,
kdénnen Sie verschiedene Optionen aktivieren und u.a. den Briefkopf Ihrer
Praxis/Abteilung in den Schlafbericht und Patientenbrief einflgen:

1.) Einfligen eines Logos

2.) Einfuigen Kopfzeile

3.) Einfligen FuBzeile

4.)Auswahl ob der Report 1, 2 oder 3 Seiten beinhalten soll

General Settings x|
Report Tranzlation I Clinical Diagnosis I Clinical Recommendations I HL? Configuration |

Ewents I Medical History I Medications I Cugtom Fields I General Options ~ Fieport Appearance

—Logo

Current Loga: |

Llear Loga |

—Headers and Footer

ﬂeaders:l I
|
Footer: | I

" One page Sleep Report [results only)

" Two pages Sleep Feport [2 first pages
@ ' Thiee pages Sleep Report [all 3 pages)

k. | Cancel Help |

© ©
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3. Nutzereinstellungen

1. Sie kdnnen eine Auswahl der
dargestellten Kanale treffen

User Settings x|

Montage Colors | Options |

Display Element

Example

Detault Settings |

“ertical Grid Lines
Time Texnt

M arker Cursor
General Event
FRespiratory Events
Lead Events

Other

Ewent Text

Active Event Text
Herizontal Grid Lines
Hidline

Signal

Active Signal
Current Page in 41l Might

oot _| oo |

Sie kdnnen unter “Optionen” die
automatische Offnung des Reports nach
“load study and analyze” oder nach jedem
Offnen einstellen. =)

Studien Report

Um eine vorhandene Studie zu 6ffnen klicken Sie bitte auf

folgende Maske:

4y 2zzPAT

Fille Edt View Events Pagng Setup Analyze Report Tools Help

,AM”W'

=
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User Settlngs
Mentage | olors | Options |

&l Channels Ehannels In Montage

FPAT Amplitude

FulseR ate =
Bdd) 5a02 N _I
Sctlgrap —
< Bemove | nare
P Stages

Body Position

<=| 2. Sie konnen die Farben auf der
zzPAT-Oberflache verandern

User Settings =]

Montage | Colors:

) "Sleep Heport! report
£ "Sleep Indices report

[~ Open report after *'Open Study'”
€ “Sleep Heport!' report

& “Sleep Indices report

Cancel_|

“d

=

Help I

. Es erscheint

Zm 55 Q6ds a2

FIP Study

2] m D4May0B 12:01, Ec28-44 AD2B-3534 0627
w1

o Bl 1414000

[0 2 RUMATRERRIRYY Select Studies Options

1 B e, Trsament 457

1 Aubytboias, 054 induey [ Shaw Sort Order

1 [ 45, Soh_0X1_M 06120,

1 F s, wrzon_1 01801 ¥ Urreviewed L

1 R Betore, Tieatment o657

[Last Hame

51 Exomple, Exaple Tuer| | 1 Beviewed

B 7.6 0og16.1

Second [Patient ID

I=| Cancel |
=]

B W 006341 ¥ Reported
B 6 vt 1 1

Humber of stucies: 36

¥ prchived
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Die ausgewahlte Studie wird gedéffnet. Um den Report zu erstellen, wahlen
Sie bitte E

Jy z2zPAT- FTP Study - Tested on 06/30/2002, Analysis created on 5/14/2009 2:27:00 PM by Super User (Reviewed)
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Stages

Hinzufligen von medizinischen Informationen

Die zzzPAT-Anwendung erlaubt Ihnen, medizinische Informationen hinzuzufligen,
damit sie imStudien Report erscheinen. Dazu 6ffnen Sie die gewlinschte Studie und
wahlen im Hauptment “Report”-> “Clinical Diagnosis”

Wahlen Sie aus den MenUs die

x|
e emaen I ——— Information, die Sie gerne hinzufligen
- :d | =] e | Sl Bever mochten.
| B = —r T
= = Sie kdénnen Ihre eigenen
T e e T e T e e L s Informationen manuell eingeben.
— e e e Bestatigen Sie die Eingabe mit OK.
=l =l
ey Um den aktuellen Schlafbericht zu
= e erhalten, klicken Sie bitte auf “Sleep
Report”.
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Indizes Report

Um einen Kurzbericht zu erstellen, (“*Indices Report”) klicken Sie auf E| und die
Kennziffern erscheinen ganz unten recht auf dem zzzPAT Bildschirm.

%, 222PAT-04May06 12:01 Ec28-44 AD2B-3534-0b27 - Tested on 05/04,/2006, Analysis created on 5/7,/2006 9:34:45 AM b —(ox|
Fle Edt View [Fverts JPaging Setup Analyze Report Tooks Help

T IEE 5| 7 E—]

=25 ude(Ex:udedl |11 F | Resp. Ev Pesp. FF Aesp FRF F | Evcludefie Exc. F_ Flese Bl E\Fie IIFR ReseF IFEExcludEl | EX | Fesp EEE R II|F FEF P AeFA AelReseF | F| FE Erc Exclude
( “ } KCIUdmmmm‘“

PAT o
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-4330
5495
-BEE0
690

3730
2870

2480

2050

PAT Amplitudes.aq
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820
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i
[T

100
a0
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PussRise o —y" r"'-'mn—lmrrrw" ottt _wm-m
BPM) o MMIIHM I LL Ak
50
.lded. [D: DEsatulatlunIDEsalur [ | Desat [ [ [ Desaluratior Desatur D L Desa Desaturz | DDEsatulatlunIIE Desaturation [ De L[ |D¢ Desaturati De: DesatulatExdh
5202
) "“
240 Wake- Ligl Light Sleen II Light Sleen [ Light Sleep Light Sleep Light Sleep § Light 5leen . Lioht Slecp mu Light Sleep L\ght Sleen Il wake Bl Deen wial
2170 Deep Sle Wake§ REM Deep Slesp REM a & REK Deep Sleep Wake FER 3 Light © Light Sle
2100
030
Actigraph 1960 - ‘
N —
120
1750
1630

E[=T]

Ready w07.00 03:11:51 PM

pRDI:  13.8 pAHL 4.6
oDl: 0.9  Sleep Time: 5hrs, 49 min

Follow-up Report

Um einen Follow-up Report flir einen Patienten zu erstellen, mit dem mehr eine
WatchPAT-Studie durchgefiihrt wurde, wahlen
Sie im Hauptmenu: “Report” - “Patient Follow-up Report”.
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Select Patient for Follow-up Report

|uus79

Please choose the desired patient

|PalienHD |LaslName |FirstName |*

00573

Body Postion

G

il

EX prefin

EX prefi

Sof WM =
w2001

1

L

After Treatment

Unreviewed shudies are hot displayed

06 Cornectire ocdl. PES. Begi: AROLID DUSH1ERH

Patient Follow Up Report

D: ahT Birth Date: 0140141800
Patient Name: Treatment After Gender: Male

| Follow-Up Report will be opened |

Sty (Stusy
Oate)
Study # Study Date: Ref. Physician pRDI pAHI oDl Sleep % > 50 dB
1 26-Feb-2000 Details Not initia iz ed "3 102 65
Diagnosis
2 19-Bep-2007 Atul Malhotra 320 .8 19.2
Diagnosis
Total number of studies: 2
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Reinigungshinweise

WatchPAT200:

Wischen Sie die Teile mit einem sauberen, trockenen und flusenfreien Tuch ab.
Reinigen Sie das WatchPAT-Gehduse mit einem sauberen, trockenen und flusenfreien
Tuch mit 70% Alkohol.

A Warnung

Reinigen Sie WatchPAT200 nur mit angeschlossener PAT-Sonde!

Pulsoximeter-Sensor:

Der Nonin 8000JFW Pulsoximeter-Sensor besteht aus zwei Teilen, dem Einweg-
klebeband und dem optischen Sensor mit Kabel und Stecker. Die Sensor- u.
Kabelkomponenten sind wieder verwendbar und sollten mit Isopropyl Alkohol
gereinigt werden.

Handgelenk-Halterung:
Reinigen Sie die Halterung mit einem sauberen, trockenen, flusenfreien Tuch mit 70%
Alkohol.

PAT-Sonde:

Die PAT-Sonde kann nur einmal verwendet werden. Sie sollte nicht gereinigt werden
und nach jeder Untersuchung entsorgt und bzw. vor der nachsten Untersuchung
ersetzt werden.
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