Neuer Gesundhei
,Diagnostik einach k:

chitzungen zufolge fithlen sich mehr

als 40 Millionen Deutsche perma-
nent mude. ausgelaugt, gestresst und
leicht reizbar, obwohl Untersuchun-
gen beim Hausarzt keine Ursachen
ergeben. Oftmals liegt dem Ubel eine
unerkannte Schlaf-Apnoe mit mitunter
lebensgefihrlichen Atemaussetzern
zugrunde. Schnarchen bis hin zu le-
bensgefihrlichen Atempausen (Apno-
en) und Minderatmungen (Hypopnoen)
sind erstzunehmende Schlafstérungen

mit gravierenden korperlichen und psy-

chischen Folgeerscheinungen. Studien
sprechen unter anderem von einer um
8 Jahre verkiirzten Lebenszeit durch
eine unbehandelte Schlafapnoe.

Doch auch bereits hiufiges Aufwachen
in der Nacht, weil man nicht ausrei-
chend Luft bekommt und im Schlaf
gegen diesen Widerstand unbewusst
ankdmpft, kann gravierende Auswir-
kungen auf unsere Gesundheit haben.
Betroffene schlafen weniger entspannt,
haben kirzere und weniger Tiefschlaf-
phasen, es kommt zu Sauerstoffmangel
im Blut. das Herz-Kreislaufsystem
kann sich nicht ausreichend regene-
rieren. der Korper steht permanent
unter Stress, es steigt die Gefahr eines
Schlaganfalls sowie von Herz- und
GefdBerkrankungen. Begleitet wird
die Odyssee oftmals von nichtlichem
Schwitzen und Albtraumen, tagsiiber
fuhlt man sich miide und abgeschla-
gen, weniger leistungsfiahig bis hin

zu depressiv und gereizt. Kérper und
Geist kénnen keine Héchstleistung

mehr erbringen. Damit muss sich
heutzutage niemand mehr abfinden,
der bisher den Gang bzw. die aufwin-

dige Diagnostik im Schlaflabor scheute.

Denn mit WatchPAT steht eine neue,
im Ausland bereits etablierte und in
mehreren Studien klinisch gepriifte
diagnostische Technik zur Verfiigung,
die eine akkurate Erfassung schlaf-
bezogener Atemstérungen ambulant
im héuslichen Umfeld erméglicht: mit
einer einfachen und dennoch hoch pri-
zisen und aussagekriiftigen Messung
am Zeigefinger.

Da eine unbehandelte obstruktive
Schlafapnoe (OSA) lebensbedroh-
lich sein kann und noch immer etwa
90 % aller Betroffenen nicht diagnos-
tiziert sind, empfehlen spezialisierte
Mediziner jetzt den superbequemen
Profi-Check WatchPAT fiir jedermann.
WatchPAT (PAT = Peripheral Arterial
Tone) misst zuverlissig und patienten-
freundlich die Sauerstoffsittigung im
Blut sowie die Volumenschwankungen
und Verdnderungen der GefafBispan-
nung in der Fingerarterie und bietet
damit eine véllig neue Methode zur
Diagnostik. Weiterer besonderer
Vorteil von WatchPAT: Das gewohnte
hiusliche Umfeld erlaubt eine Daten-
Erfassung unter normalen Umstinden

und damit eine Beurteilung des persén-

lichen Schlafverhaltens ohne stérenden
Einfluss von aul3en.

Ein ausgekliigeltes Mess- und
Auswertungssystem am Finger und

medizin

Neuer Fingerzeig: Hightech-Diagnostik bequem zu Hause.

Handgelenk gibt Aufschluss iiber die
tatséchliche Schlafzeit, den Sauer-
stoffgehalt des Blutes, den Atemfluss
und Atemaussetzer, AHI (Apnoe-/
Hypopnoe-Index, kompletter oder
abgeschwichter Atemfluss), Herzfre-
quenz, Kérperlage, Schnarchintensitit,
Schlafstadien einschlieBlich REM/
nonREM Schlaf, Schlafunterbrechun-
gen. Fiir den Patienten ist der gesamte
Ablauf duflerst bequem: Er geht zum
Beratungsgespriich zum Fachmedizi-
ner, legt WatchPAT einfach vor dem
Schlafengehen selbst an — die Diagnos-
tik erfolgt ohne Schlafbeeintrichtigung
iiber Nacht zu Hause — und konsultiert
zur Auswertung wiederum seinen Arzt,
der das Ergebnis ,,per Knopfdruck®
schnell und tibersichtlich erhilt und
mit dem Patienten darauf basierend
mogliche Therapiealternativen be-
sprechen kann. Denn erst eine sichere
und zuverléssige Diagnose bietet den
Schliissel zur erfolgreichen Behand-
lung und damit Riickkehr zu Fitness
und Wohlbefinden.

Weitere Infos und Arzteliste:
www.neumedpro.de
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