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INTERPRETATION VON OROPHARYNGEALEN RESTECH PH-MESSUNGEN

Um eine pH-Messung in DataView zu interpretieren, bendtigen Sie die folgenden Komponenten:

1. Das .pH-Diagramm” des Patienten,
2. den .Bericht” und
3. den .RYAN" Score.

Befolgen Sie folgende Schritte:

Patienten pH-Diagramm:

Schritt 1: Uberpriifen Sie das Patiententagebuch

DataView v4 verwendet die .Tagebucheintrage”, die mittels Knopfdruck der Patienten wahrend der Messung erfasst
werden, um die pH-Aufzeichnungen auf der Berichtsseite korrekt zuzuordnen. Wenn diese Patienten-Informationen (z. B.
Liegezeiten) nicht korrekt erfasst sind, werden die Berechnungen und Scores in der Folge fehlerhaft dargestellt.

Uberpriifen Sie zu Beginn, ob die Ereignisse "Mahlzeit", "Liegend” und "Symptome" richtig eingegeben wurden.

alkalisch

Schritt 2: Bewertung der pH-Werte -
1. Prifen Sie das pH-Diagramm auf abnormale, saurehaltige normal

und/oder alkalische Werte

e pH > 8.0: weifle, alkalische pH-Werte mid |

*8.0>pH>6.5: grine, normale pH-Werte . -

°6.5>pH>6.0: gelbe, leicht saure pH-Werte mane

*6.0>pH>255: opakgelbe, mafig saure pH-Werte

e pH<55: rote, stark saure pH-Werte chwer
2. Beobachtung der pH-Amplitude
* Hohe pH-Amplitude: e Geringe pH-Amplitude:
Hinweis fur aktiven Reflux, unabhangig vom Hinweis fur nicht aktiven Reflux, solange der
pH-Wert. (Nicht-saurer und alkalischer Reflux kann pH-Wert in einem nicht auffalligen Bereich liegt.

effektiv visuell beurteilt werden)
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Schritt 3: Uberpriifen Sie Korrelationen von pH-Ereignissen

1. Prifen Sie, ob Symptome in Korrelation mit Reflux-Ereignissen stehen:
e Treten Reflux-Ereignisse wahrend der Nahrungsaufnahme auf?
- Diese Ereignisse werden automatisch vom RYAN Score ausgeschlossen.
- Im S&ure-Expositions-Diagramm werden diese Ereignisse, sofern diese nicht manuell entfernt wurden,
wiedergegeben.
e Treten Reflux-Ereignisse in aufrechter Position auf?
e Korrelieren Symptome mit Reflux - Ereignissen?
* Wie viele Korrelationen zwischen Symptomen und Reflux-Ereignissen treten auf?

. Gab es einen nachtlichen pH-Wert Abfall?
e Nachtliche pH-Werte sind in der Regel durch eine engere Amplitude und einen Abfall des pH-Wertes
gekennzeichnet.
» Am Ende einer liegenden (Schlaf-]Phase steigt der pH-Wert hdufig wieder an (bzw. .normalisiert” sich).

3. Suchen Sie nach Artefakten

e Artefakte treten am Haufigsten auf, wenn die Verbindung zwischen Sender und Rekorder unterbrochen
wurde. Diese Artefakte werden in dem pH-Diagramm als eine gerade, horizontale Linie von dem zuletzt
ubertragenen Datenpunkt zu dem nachsten empfangenen Datenpunkt dargestellt. Artefakte werden vom
Bericht automatisch ausgeschlossen.
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Schritt 4: Vordiagnose

Anhand der pH-Werte und Symptom-Korrelationen lasst sich feststellen, ob der Patient an einem Reflux leidet.

Bitte priifen Sie dabei, ob Sie Artefakte ausschlieBen missen. Bei der Beurteilung unterstitzt Sie die
Farbkodierung im pH-Wert- Diagramm.
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Starker Reflux - Verlauf
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BERICHT

Schritt 1: Uberpriifen Sie die errechneten Ereignisse

EREIGNIS BERECHNUNGEN pH<6.5 pH<6.0 pH<55 pH<50 <€— DataView v errechnet
) o automatisch diese Daten fir
Gesamtzeit aller pH-Ereignisse (hh:mm) 6:20 1:54 1:28 1:01 i .
Schwellenwerte im Bereich von
Gesamt % pH unter Grenzwert pH 26.8% 8.0% 6.2% 4.3% pH 6,5 bis 5,0
Gesamtzeit unter pH Grenzwert, aufrecht 2:28 0:17 0:09 0:05

Gesamtzeit unter Grenzwert pH, liegend 3:52 1:36 1:18 0:56

Langste Dauer eines pH-Ereignisses 1:09 0:51 0:48 0:38
Anzahl der Ereignisse > 5min 15 3 2 2
Gesamtzahl der Ereignisse 85 34 25 20

Schritt 2: Beurteilung des Sdure-Expositions-Diagramms

Das Saure-Expositions-Diagramm bietet einen Uberblick der

prozentualen pH-Wert-Unterschreitung im Vergleich zum

Normwert. Diese Werte werden in aufrechter und liegender 809% 7 aufrecht i
Position errechnet und ausgewertet. i

normal75
70%
normalos ==

Das Diagramm stellt die Schwellenwerte von pH 6,5 bis 5,0 dar. 609%

50% —

Die gepunkteten Linien stehen fur verschiedene Perzentile (in
Bezug auf Normwerte): wo0e
75. Perzentilschwelle = griin so0
95. Perzentilschwelle = schwarz | B e

20% -

Wenn der unterschrittene pH-Wert das 75. Perzentil 10% 9 L
Uberschreitet, andert sich die Farbe des Balkendiagramms in -
) ) 0% - ] T o=, [
gelb. Wenn der unterschrittene pH-Wert das 95. Perzentil T<6~5T <60 <55 <50
Uberschreitet, andert sich die Balkenfarbe in rot. . Der lnke Balken jeder phi-Schelle eigt die
liegend aufrechte Periode und der rechte Balken die

Hinweis: Das Diagramm sollte immer von rechts nach links gelesen Ruckentage.
werden, da ein Patient zwar unauffallig im Bereich <pH 6.5 sein
kann, aber eine Auffilligkeit im Bereich <pH 5.0 aufweist.

Die Perzentile basieren auf folgenden Daten:

Normwerte fiir 24-h oropharyngeale pH-Messungen in aufrechter Normwerte fir 24-h oro-pharyngeale pH-Messungen in liegender

Position bei unterschiedlichen pH-Werten (n = 55) Position bei unterschiedlichen pH-Werten (n = 55)

25. 75. 95. 25. 75. 95.
Perzentil Median Perzentil Perzentil Perzentil Median Perzentil Perzentil

pH<6.5 pH<6.5

% Zeit 0.074 1.32 8.42 % Zeit 1.9 23 60.7

pH < 6.0 pH < 6.0

% Zeit 0.0 0.17 0.65 % Zeit 0.0 3.51 22.8

pH<5.5 pH<5.5

% Zeit 0.0 0.0 0.0 % Zeit 0.0 0.0 5.07

pH<5.0 pH<5.0

% Zeit 0.0 0.0 0.0 % Zeit 0.0 0.0 0.0

Die vollstandige Studie sowie normative Datendiagramme sind im Hilfe-Meni der DataView Software verfiigbar.
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Beispiele fiir das Sdure-Expositions-Diagramm

Normale Saure- Exposition

80% 1 aufrecht Bl
liegend M

70% normal7z5s
© normalos ==

60% 4 e

50% =

40% -

30% +

20% =

10% 4 i

0% = ]

<5.5 <5.0

Kein pH-Wert ibersteigt die Schwellenwerte

MaBige Saure-Exposition

80% 4 aufrecht

liegend

70% normal75
o -

normal9os ==

60% +

50% -
40%

30% H

20% H

10% =
0% - i ey ammamm

< 6.5 < 6.0 <5.5 <5.0

pH-Werte, die die 95. Perzentilschwelle bei pH 6,5 und 6,0
liberschreiten; die 75. bei pH 5,5 liegend

Milde Saure-Exposition

7 aufrecht I

liegend M

70% - normal7zs

normalos ==
60% —|
50% -
40% |
30% |
20% |
10% |

0% - ] - s —
<6.5 <6.0 <55 <5.0

Die pH-Werte iberschreiten die 95. Perzentilschwelle bei pH
6.5 wahrend aufrechter und liegender Position; Uberschreiten
des 75. Perzentils bei einem aufrechten pH-Wert von 6,0

Schwere Saure-Exposition

80% aufrecht

liegend

70% - normal75 1

normalos ==
60% —
50%
40% —
30%
20% —
10% |

0% - 1 i ..
<6.5 <6.0 <55

<5.0

pH-Werte lberschreiten die 95. Perzentilschwelle bei pH
6,5, 6,0 und 5,5 wahrend aufrecht und liegend;
Uberschreiten des 95. Perzentils bei pH 5,0 bei aufrechter
Kdrperlage

Schritt 3: Untersuchen Sie die Tabelle der Symptomkorrelation

Die Tabelle der Symptomkorrelation zeigt, wie oft der Patient die jeweiligen Knopftasten auf dem
Aufzeichnungsgerat gedriickt hat. Sie zeigt auflerdem, wie viele Symptome aufgetreten sind, wahrend der

pH-Wert des Patienten unter dem jeweiligen Schwellenwert lag.

SYMPTOMKORRELATION TOTAL pH<6.5
Husten 26 15
Sodbrennen 14 5
Rdilpsen 0 0
Réauspern 0 0
Saurer Rickfluss 7 3

pH < 6.0

13

Hinweis:

pH<5.5 pH <5.0 In der Spalte “Total" wird fiir jedes

10

Symptom die Gesamtanzahl der
Tastenbetatigungen angezeigt. Die in der

8 Tabelle angezeigten Werte geben an, wie
oft der Patient den Symptomknopf in

1 einem bestimmten pH-Bereich gedriickt
hat. In diesem Beispiel wurden wéhrend
des Zeitraums, in dem der pH-Wert des

0 Patienten unter 6,0 lag, 13 Mal die
Husten-Taste gedrickt. 10 Mal wurde der
Husten-Knopf gedriickt, wenn der

0 pH-Wert des Patienten unter pH 5,5 war
und 8 Mal bei einem pH-Wert unter 5,0.
Wéhrend der pH-Aufzeichnung wurde

0 der Husten-Knopf insgesamt 26 Mal
betétigt.
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Schritt 4: Unterstiitzen Sie die Vordiagnose

Bestatigen Sie, dass die Daten des Berichts mit Ihrer vorlaufigen Diagnose auf der Diagrammseite
Ubereinstimmen. Wenn dies nicht der Fall ist, Uberprifen Sie erneut die Diagrammseite, wobei Sie besonders
auf fehlende oder falsche Patienteneingaben wie .liegende Position” und .Mahlzeiten” achten sollten.

RYAN SCORE

Schritt 1: Uberpriifen Sie den Schritt 2: Stellen Sie eine Diagnose

Ryan Score 1. Wenn der Patient nur extra-dsophageale Symptome zeigt

Der RYAN Score wurde mit hoher und die Restech-Aufzeichnung negativ ist, ist der Saure-Reflux
Spezifitat fiir Patienten mit einem als Ursache der Symptome effektiv auszuschlieflen.

schweren Reflux erstellt. Die

verwendeten Schwellenwerte betragen 2. Wenn der Patient nur extra-6sophageale Symptome zeigt

5,5 fiir eine aufrechte Position und 5,0 und die Restech-Aufzeichnung positiv ist, bestatigt dies den
fur liegend. Mahlzeiten werden vor der saurebedingten Reflux.

Auswertung automatisch entfernt.
3. Wenn der Patient nur die Symptome der Speiserohre zeigt (z.B.

POSITIV: Wenn die Werte des Patienten Sodbrennen, Regurgitation) und die Restech- Aufzeichnung
fiir aufrechte Positionen und / oder negativ ist, ist es sehr naheliegend, dass der Reflux fur die
liegend die normalen Werte Symptome verantwortlich ist.

Uberschreiten, ist der RYAN-Score

positiv. Ein positiver RYAN Score zeigt, 4. Wenn der Patient nur die Symptome der Speiseréhre zeigt und
dass ein Patient einen "schweren” die Restech-Aufzeichnung negativ ist, konnte der Patient
Reflux hat. Wenn dieser Patient auf eine zusatzlich an GERD leiden, nicht aber an LPR.

medizinische Intervention nicht

anspricht, weist ein positiver Extra-Bsonhageale Symot
. . Xtra-Osophagealte mptome 0
RYAN-Score darauf hin, dass es sich um S . OsophagealeiSymptome

einen potenziellen chirurgischen
Kandidaten handelt.

NEGATIV: Die Scores des Patienten y \3‘ fy \Q‘
(aufrecht und liegend) Uberschreiten

nicht die normalen Werte. Ein negativer Bestitigt Reflux

RYAN-Score schlieﬁlt einen leichten oder i
moderaten Reflux nicht aus. Symptome aus

Schlieft
Saure-Reflux als

Hohe Reflux- Patient hat keinen

Wahrscheinlichkeit extra-osophagealen
Reflux, kann aber an
GERD leiden und von
einer 6sophagealen

. . . e - pH-Impedanz-Messung

Beachten Sie: Der RYAN-Score weist keine Sensitivitét flir mafige profitieren

und leichte Falle auf und sollte in Verbindung mit dem
S&ure-Expositions-Diagramm und dem pH-Diagramm verwendet
werden, um eine korrekte Diagnose zu gewdhrleisten.

Negativer RYAN Score Positiver RYAN Score
RYAN Score, aufrecht RYAN Score, aufrecht
0.00 <9.41 26.14 <9.41
RYAN Score, liegend RYAN Score, liegend

0.00 <6.8 8.61 <6.8
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Exemplarische Vorgehensweise anhand eines Beispielberichtes

Reflux Diagnostics
123 Reflux Road

Acidville, USA
8.5 —
o
8.0
7.5
7.0
6.5
6.0 -
5.5
5.0
4.5 -
07 IIRIRTIRETR .
09:00 12:00 15:00
EREIGNIS BERECHNUNGEN pH < 6.5
Gesamtzeit aller pH-Ereignisse (hh:mm) 17:15
Gesamt % pH unter Grenzwert pH 72.9%
Gesamtzeit unter pH Grenzwert, aufrecht 9:17
Gesamt % pH unter Grenzwert, aufrecht 67.1%
Gesamtzeit unter Grenzwert pH, liegend 7:58
Gesamt % unter Grenzwert pH, liegend 80.9%
Langste Dauer eines pH Ereignisses 7:27
Anzahl der Ereignisse > 5min 27
Gesamtzahl der Ereignisse 132
SYMPTOM KORRELATION TOTAL pH < 6.5
Husten 7 6
Sodbrennen 0 0
Rulpsen 2 2
Réuspern 31 29
Saurer Ruckfluss 0 0
Notiz

’ Nachname Mustermann
4 rEStec Vorname Max
AR P Datum
Hinweis Patienten ID
Antireflux Med Geburtstag  03-27-55
Studiendauer  23:41:22 Untersucher  Jennifer
Zuweiser
Technische Hilfskraft
I T —
18:00 21:00 00:00 03:00 06:00
pH<6.0 pH<55 pH<5.0 80% 7 aufrecht I
liegend M
7:02 1:05 0:00 709% o mormatos -
29.7% 4.6% 0.0% ©609% -
1:40 0:02 0:00 509
12.1% 0.3% 0.0% 409% 4
5:22 1:02 0:00 30% A
54.5% 10.6% 0.0% 20% o e
1:26 0:10 0:00 109% .
15 6 0 R = ceo  TTi. T
105 16 0
RYAN Score, aufrecht
pH<6.0 pH<55 pH<5.0 Wert des Patienten Normaler Wert
1 0 0 0.00 <9.41
0 0 0 RYAN Score, liegend
0 0 0 Wert des Patienten Normaler Wert
5 0 0 0.00 <6.8
0 0 0
Unterschrift:
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1) Diagramm

— 8.5 —

alkalisch &
8.0
7.5+
normal
7.0
—6.5-I f
mild 1 1
— 6.0 - 1 1
ALY T
’ — 5.5 : ]'LI hll M| :
1 1
schwer >0 : Der Graph taucht in die :
4.5 - 1 schwere Zone ein 1
1 1
I TR TR TRTTHEN . T 0 [T : : : :
09:00 12:00 ' 15:00 18:0_0 ' 21:00 00:00 03:00 06:00 !
1 1
: b | |
Mahlzeiten-Perioden Liegend
a. Das Tagebuch scheint korrekt eingegeben worden zu sein (die liegenden Positionen und
die Mahlzeiten sind von angemessener Lange und zu normalen Zeiten).
b. Der Patient zeigt im Grofiteil der Messung pH-Werte im leichten bis mittleren Bereich
und normalisiert sich regelmafig. Der Graph taucht von Zeit zu Zeit in die .schwere
Zone" ein, aber weder zu h&ufig noch zu lange.
c. Mehrere Cluster von Symptomen konnen beobachtet werden und neigen dazu, mit
Mahlzeiten zu korrelieren oder den pH-Wert zu senken.
2) Bericht

a. Die Ereignisberechnungen weisen darauf hin, dass signifikante Teile der Messung unterhalb der Basis
-Schwellenwerte liegen, wobei 72,9% , 29,7% und 4,6% bei Basiswerten <6,5, <6,0 bzw. <5,5 beobachtet wurden

EREIGNIS BERECHNUNGEN pH<6.5 pH<6.0 pH<55 pH<5.0
Gesamtzeit aller pH-Ereignisse (hh:mm) 17:15 7:02 1:05 0:00
Gesamt % pH unter Grenzwert pH 72.9% 29.7% 4.6% 0.0%
Gesamtzeit unter pH Grenzwert, aufrecht 9:17 1:40 0:02 0:00
Gesamt % pH unter Grenzwert, aufrecht 67.1% 12.1% 0.3% 0.0%
Gesamtzeit unter Grenzwert pH, liegend 7:58 5:22 1:02 0:00
Gesamt % unter Grenzwert pH, liegend 80.9% 54.5% 10.6% 0.0%
langste Dauer eines pH Ereignisses 7:27 1:26 0:10 0:00
Anzahl der Ereignisse > 5min 27 15 6 0
Gesamtzahl der Ereignisse 132 105 16 0
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b. Das Saure-Expositions-Diagramm zeigt, dass der Patient das 95. Perzentil sowohl in aufrechter als
auch in liegender Position bei <6,5 und <6,0 Uberschreitet. Dies zeigt, dass der Patient eher eine

schwerere als eine leichte Auspragung hat. Das Fehlen der Aufzeichnung von <5,5 und <5,0 bedeutet

allerdings, dass der Reflux nicht als schwerwiegend angesehen werden sollte. Die einzige
Ausnahme, Uberschreitungen des 75. Perzentil in liegender Position bei <5,5 zeigt, dass dieser

Patient am Ende des moderaten Spektrums hin zum schweren Reflux tendiert (liegt).

809% aufrecht c. Die Symptomkorrelationstabelle zeigt eine signifikante
liegend . . . .
2006 normal7s Korrelation sowohl bei Rauspern als auch bei Husten.
nermatos = 29 der 31 Rausper-Ereignissen traten auf, wéhrend der
60% Patient einen pH-Wert von <6,5 aufwies.

50%

SYMPTOM CORRELATION

40% =

Husten
30% -
----------- Sodbrennen
20% -
Rulpsen
10% -
.............. Ranspem
0% - 4 h e o ——
< 6.5 < 6.0 . <5.5 <5.0 .

Saurer Ruckfluss

Perzentil in liegender

1 1
1 1
1 1
1 1
1 Grofier als das 75. 1
1 1
1 1
' Position '
1 1

_______________

schwer

3) RYAN Score

TOTAL

7

0

2

31

pH<6.5
6
0
2

29

a. Wie bei den meisten .mafRigen” Patienten ist der RYAN-Score sowohl fir die aufrechte als

auch fur die liegende Position negativ (niedriger als die angegebenen Normalwerte).

b. Die Ergebnisse der Restech-Messung weisen auf einen méafigen bis schweren Reflux bei
aufrechter Position hin, aufgrund des negativen RYAN-Scores einen méafligen Reflux in
liegender Position. Dariiber hinaus ist die Saureexposition anormal. Es zeigt sich eine

deutliche Korrelation zwischen den Symptomen und den umfassenden Ereignissen.

RYAN Score, aufrecht
Wert des Patienten Normaler Wert
0.00 < 9.41

RYAN Score, liegend
Wert des Patienten Normaler Wert

0.00 <6.8

pH<6.0
1
0

0

pH<5.5
0
0

0

pH < 5.0
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For more information or
additional training, please visit...
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